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江川拓光 
 

 

 

夏休みの一日を、お寺の本堂でお坊さんやお友達と一緒に過ごしてみませんか？ 

坐禅を体験したり、レクリエーションをしたり、自由工作をしたり、掃除をしたり… 

そんな催し「子ども禅の集い」を下記の通り開催いたしますので、どうぞご参加下さい。 

 

記 

日 時：令和元年 7 月 29 日（月）午前 9 時 受付 ～ 午後 16 時 解散 

場 所：清光寺 北杜市長坂町大八田 6600  電話 0551-32-2263 

対 象：小学生 及び 保護者 ※宗教・宗派は問わず誰でも参加できます。 

申込先：会場の清光寺に本用紙を記入の上、持参にてお申し込み下さい。 

締切日：7 月 20 日（土） 

服 装：帽子・動きやすい服装（ゆったりした服）※ミニスカート不可 

持ち物：コップ（飲物用）・筆記用具・タオル・雑巾 1 枚（そうじ用） 

※飲物は用意してあります。 

会 費：１名につき 500 円(当日ご持参下さい。) ※傷害保険申込代金含む 

日 程：裏面をご覧下さい。 

昼 食：カレーライス 
 

締切日： 7 月 20 日（土） ※裏面もご覧下さい。 

子ども禅の集い参加申込書 
※傷害保険申込み等のため通信欄以外の 

すべての項目にご記入下さい。 

会場 清光寺 保護者氏名 印   

電話番号 
(携帯番号) 

 
(          ) 住  所  

参加者氏名 フリガナ 学年・年齢 学  校 通 信 欄 

  年・ 才 小学校  

  年・ 才 小学校  

  年・ 才 小学校  

伝達事項 
（アレルギー等）  



 

※参加申込書に傷害保険申込み等のため、すべての項目にご記入の上、保護者印を押

印して申込下さい。 

尚、当日参加者のお子様をお預かりさせて頂くにあたり、細心の注意を払うつもりで

すが、万が一お子様をお預かりできないと判断したとき（体調不良等）には、こちら

からご一報させていただきますので、その際はお迎えをお願い致します。 

当日の活動の様子を後日ホームページに掲載する予定です。希望されない方は申し込

みの際にお寺の者にご一報下さい。 

 

子ども禅 の 集 い 日 程 表 

午  前 午  後 

9：00 ～  9：30  受付、集合 13：00 ～ 14：00  レクリエーション 

9：30 ～ 10：00  開講式（仏事） 14：00 ～ 14：30   掃除 

10：00 ～ 10：40  坐 禅 14：30 ～ 15：00  おやつ 

11：00 ～ 12：00  自由工作 15：00 ～ 15：30   坐 禅 

12：10 ～ 12：40   昼 食 15：45 ～ 16：00    閉講式（仏事） 


